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Mi carrera en el estudio de las enfermedades virales comenzé en enero de 1986, siendo pasante de medicina veterina-
ria recibi una invitaciéon de mi maestro de inmunologl'a, el MVZ Salvador Romero Acevedo, para realizar una estancia
de practicas profesionales en la Productora Nacional de Biologicos Veterinarios (PRONABIVE), en donde aprendi en-
tre muchas otras cosas, a producir cultivos celulares primarios para la replicacion de virus, a trabajar en condiciones
de bioseguridad y los procesos biotecnoldgicos para la produccion de la vacuna contra la rabia bovina. En PRONABI-
VE, conoci al MVZ Francisco Salido, Jefe del Laboratorio de Diagnostico y Referencia Epidemioldgico de la SSA, quien
me ensefi6 la metodologia de inmunofluorescencia para el diagnéstico de rabia en el cerebro de animales infectados.
También, conoci al Dr. Alvaro Aguilar Setién, investigador del IMSS y del Instituto Nacional de Investigaciones Fores-
tales y Agropecuarias, quien estudiaba la variabilidad genética y antigénica del virus de la rabia. Hoy se sabe que, como
otros virus con genoma de acido ribonucleico, el virus de la rabia es capaz de generar variantes virales que difieren
en su capacidad para infectar distintas especies animales, y esta variabilidad es una de las causas de su resurgimiento
como problema de salud publica en el mundo.

Al regresar de esa estancia, conoci al Dr. Pablo Hernandez Jauregui, quien acababa de formar la unidad de in-
vestigacion que dio origen al Centro de Investigacion Biomédica de Oriente (CIBIOR). Pablo Hernandez me dio la
oportunidad de realizar mi tesis de licenciatura con él y me apoyd para que cursara la maestria y el doctorado en la
UNAM, becado por el IMSS, para estudiar un rubulavirus porcino emergente en México que provocaba una infec-
cién neuroldgica y respiratoria fatal en animales recién nacidos. Ese fue mi primer contacto con las enfermedades
emergentes, no sabia en ese momento que pasaria el resto de mi vida cientifica y laboral estudiando enfermedades
emergentes virales. Pero ¢qué es una enfermedad emergente? Una enfermedad o un microorganismo es clasificado
como emergente cuando el agente causal o la enfermedad que produce ha surgido por primera vez dentro de una
poblacién. Mientras que las enfermedades reemergentes son causadas por variantes de agentes infecciosos cono-
cidos, cuando su incidencia, virulencia o alcance geografico han aumentado de manera drastica.

Un ejemplo de reemergencia es la epidemia actual de sarampion, una enfermedad que es conocida por la hu-
manidad desde hace muchos siglos y cuya distribuciéon mundial fue controlada mediante una amplia cobertura de
vacunacion en la década de mil novecientos noventa, sin embargo, diversos factores incluidos las politicas publicas,
la reduccién de la cobertura de las campafias de vacunacion, la desidia de la poblacion a vacunarse y una escasa
vigilancia epidemioldgica, llevaron al resurgimiento del sarampién en el mundo.

Por otra parte, tenemos como ejemplos de enfermedades virales emergentes las pandemias causadas por el
virus de influenza A/HiN1/2009 y la enfermedad por coronavirus-2019 (conocida por sus siglas en inglés como
COVID-19). Estos agentes infecciosos forman parte de familias virales con un amplio historial en los seres humanos
y animales, pero las variantes virales causantes de estas enfermedades surgieron debido a diversos mecanismos
bioldgicos y moleculares, como la recombinacién y el reordenamiento genético, lo que les permitié evolucionar
rapidamente con propiedades que les confirieron la posibilidad de atravesar las barreras naturales que controlan la
transmision de infecciones entre especies y adaptarse eficientemente en la poblaciéon humana.
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Cuando pienso en el primer gran logro de mi vida como investigador independiente, regreso invariablemente
a 1996, cuando obtuve el primer financiamiento para infraestructura que me permitio crear el Laboratorio de Vi-
rologia del Centro de Investigaciéon Biomédica de Oriente en el IMSS, en ese momento asesoraba a un grupo muy
pequeno de estudiantes interesados en la inmunologia y la biologia molecular de los virus. Fue un momento deci-
sivo para mi, porque el financiamiento obtenido nos permitio realizar la replicacion y caracterizacién bioldgica,
gendmica, estructural y funcional de distintos virus.

Una década después, estabamos dando pasos agigantados para consolidarnos como uno de los grupos de in-
vestigacion mas fuertes en el campo de la Virologia en México y una década mas tarde, estibamos inaugurando el
Laboratorio de Seguridad Bioldgica Nivel 7 y el Centro de Instrumentos del CIBIOR para abordar el estudio de las
enfermedades emergentes. Este crecimiento progresivo de la infraestructura se debid a la elaboracion de planes
precisos, estructurados y bien justificados, sustentados en el fortalecimiento del grupo de investigacion, con la
formacion de una amplia comunidad cientifica especializada en Virologia que incluyo estudiantes de licenciatura,
maestria, doctorado y posdoctorado.

El crecimiento del grupo de investigacion al interior del IMSS se reflejo en el establecimiento de una amplia red
de colaboraciones con investigadores y académicos de otras instituciones, en lo que llamamos la Red de Investi-
gacion y Diagnostico de Enfermedades Virales (RIDEV), esto nos permiti transitar por un proceso de adaptacion
y transformacion profunda que generd la diversificacion sistematica de los temas, los objetivos y las metas de los
proyectos de investigacion. Pasamos de realizar investigacion basica, con el genuino interés de generar conoci-
miento, tales como la determinacién de las bases moleculares del neurotropismo del rubulavirus porcino™ y la
identificacion de los factores asociados con la neurovirulencia de variantes del virus de parotiditis,** a realizar in-
vestigacion aplicada para resolver problemas de salud especificos, tales como: la resistencia al tratamiento antiviral
mostrada por diversos genotipos del virus de hepatitis C,57 y las caracteristicas de la respuesta inmune en pacientes
con hepatitis B oculta,® hasta llegar a la investigacion de tipo traslacional para acercar los resultados generados en
el laboratorio de investigacion al mejoramiento del diagnéstico y tratamiento de los pacientes en unidades hospi-
talarias, en casos de dengue severo®™ o la respuesta hematopoyética en casos fatales de COVID-19.”

Los resultados mas significativos de nuestras investigaciones sobre las enfermedades emergentes los obtuvimos
con los virus de dengue™ e influenza,’s'® en los que contribuimos a caracterizar los componentes virales responsa-
bles de la patogenicidad, la identificacién de las alteraciones de la respuesta inmune que contribuyen a las formas
graves de la enfermedad y las propuestas de nuevos tratamientos para su control.

El laboratorio de Virologia del CIBIOR se convirtio asi en un referente de la investigacion sobre enfermedades
virales en la region, por su asociacion con los programas académicos de posgrado de la BUAP, la UNAM, la UPAEP,
la UDLAP, el CICATA y la UPP; y por la integracion de personal médico de diversas unidades médicas y hospitalarias
del IMSS y de la Secretaria de Salud del Estado de Puebla. En el caso del dengue y la influenza, la RIDEV incluyé uni-
dades médicas de la regién sureste del IMSS, y la colaboracion con los cinco Laboratorios de Diagnéstico Molecular
que posee el IMSS a nivel nacional.

Me siento muy orgulloso de haber formado parte del desarrollo académico de ese grupo de profesionales com-
prometidos en el estudio de las enfermedades emergentes virales. Para mi fueron grandes experiencias de vida,
momentos de compartir y disfrutar del intercambio de ideas y las discusiones cientificas. Pero, sobre todo, por la
invaluable oportunidad de contar con la amistad de todas esas personas de mentes brillantes que me iluminaron a
lo largo de toda mi vida cientifica... jgracias a todos!
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